Ounasvaaran Hiihtoseura ry
jarjestaa
hiihtosuunnistuksen SM-erikoispitkan
sekd Lapin Lumirastit Rovaniemella
27.-29.3.2015

Saannot ja ohjeet

Kilpailuissa noudatetaan SSL:n lajisaant6jd, hiihtosuunnistuksen SM-kilpailujen erillisohjetta 2015 ja jarjestéjien
antamia ohjeita.

Sarjat ja matkat

Paiva Matka Sarjat
27.3.2015 | sprintti, kansallinen H12 - 85, H21C, D12 - 85, D21C
28.3.2015 | Keskimatka, H12-85 ja D12-85
kansallinen
29.3.2015 | erikoispitkd matka, SM | H16 — 85, D16 — 85
Erikoipitk& matka, H12 - 14, H21 C, D12 - 14, D21C
kansallinen

Ratojen pituudet ovat SSL:n ohjeaikojen mukaiset.
IImoittautuminen

Torstaihin 19.3.2015 klo 24.00 mennessé ensisijaisesti Suunnistusliiton IRMA-tietojarjestelméaan, postitse os.
Risto Kivinen, Karjaskylantie 87, 24100 Salo tai sdhkopostilla risto.kivinen@resultfellows.com.
lImoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava oman EmiTag-laitteen numero. Ilmoittamatta jattaneille varataan
vuokralaite hintaan 5 euroa/paivé tai 10 euroa/3 paivaa. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista vain Lapin
Lumirasteille 1,5-kertaisin osanottomaksuin maanantaihin 23.3.2015 klo 24.00 mennessa IRMA-
tietojarjestelmaan. SM-kilpailuun ei voi jalki-ilmoittautua, eikd my6héstyneité ilmoittautumisia huomioida.

Osanottomaksut

SM-erikoispitkdn osanottomaksu on SM-sarjoissa 30,50 — 32,80 euroa riippuen kartanvaihtojen maarésta.
Sarjoissa H/D12 ja H/D14 osanottomaksu on 13 euroa/paiva, muut sarjat ja kilpailut 18 euroa/paiva.
Osanottomaksut on maksettava Suunnistusliiton IRMA-tietojarjestelméssa ilmoittautumisen yhteydessa. Postitse
l&hetetyt ilmoittautumiset maksetaan tilille OH/Suunnistusjaosto FI124 2041 1800 0125 72, viitenumero 2011.

Opastus

Liikenteen opastus jérjestetddn Ounasrinteentien ja Ranuantien (nro 78) valoristeyksestd. Opastus on paikalla
27.3. klo 10.00.
Kilpailukeskus ja pysakdinti

Kilpailukeskus on Toramon ampumarata-alue. Pysékdinti on keskuksen valittdmassa laheisyydessa.
Paikoitusmaksu 2 €/pv tai 5 €/3 pv maksetaan infoon.
Kilpailukeskuksessa on WC:t, rajoitetusti lammintd pukeutumistilaa ja naisille sauna ja peseytymismahdollisuus.



Miesten pukeutuminen on lammitetyssa huoltorakennuksessa ja peseytyminen urheiluopistolla viiden kilometrin
péassé. Kilpailukeskuksessa on kahvio. Suksien huolto on ulkona (rajoitetusti sdéhkdpistokkeita).

Kartta ja maasto

Hiihtosuunnistuskartta 3/2015, kayrévali 5 m. Mittakaava on sprintissé 1 : 5000, erikoispitkalla matkalla 1 : 10
000 tai 1 : 15 000 ja keskimatkalla 1 : 10 000. Kartta on tulostekartta, ja sen koko on A4. Kilpailumaasto on
metséistd vaaramaastoa. Korkeuserot ovat enimmilldan 125 metrié.

Lahdot

Perjantaina 27.3.2015 lahd6t tapahtuvat valiaikaldahtdind klo 16.00 alkaen. Lauantaina 28.3.2015 kaikki sarjat
ldhtevat valiaikaldhtding klo 10.00 alkaen. Sunnuntaina 29.3.2015 véliaikalahdot alkavat klo 10. Sunnuntaina
yhteislahd6llé (alkaen klo 12.00) lahtevét sarjat H21, H20, H18, H16, D21, D20, D18 ja D16. Lahtopaikat
sijaitsevat kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessé (100 — 200 m).

Leimaus ja GPS-seuranta

Kilpailussa kaytetaan kaikissa sarjoissa EmiTag-leimausta. EmitTag-laitteen voi vuokrata jarjestajilta
ilmoittautumisen yhteydessd. SM-erikoispitkélla kdytetddn GPS-seurantaa sarjoissa H21 ja D21.

Palkinnot

Kaikissa sarjoissa kilpaillaan Lumirastien yhteistuloksesta, joka lasketaan pisteina siten, ettd kunkin osakilpailun
sarjan voittaja saa tuhat pistettd ja seuraavat pisteitd suhteessa voittoaikaan. SM-kilpailussa jaetaan mitalit ja
kunniapalkinnot kolmelle parhaalle ja plaketit Suunnistusliiton ohjeiden mukaisesti. Sunnuntain osakilpailun
jalkeen jaetaan Lumirastien kunniapalkinnot yhteistulosten perusteella.

Majoitus ja ruokailu

Rovaniemen yritykset tarjoavat runsaasti eritasoisia majoitus- ja ruokailumahdollisuuksia. Linkkeja loytyy
kisasivuilta.

Muksula
Muksula jarjestetadn etukateisvarauksesta. Varaus on tehtava kilpailunjohtajalle 19.3.2015 mennessa.
Mahdolliset muutokset ja pakkasraja

Lumitilanteesta tai pakkasesta johtuvat muutokset ovat nahtavissa kisasivuilla. Pakkasraja on -20 C tunti ennen
kilpailua. Tuomarineuvoston péétokselld voidaan 1aht6ja siirtdd. L&hdon siirrosta tai kilpailun peruuttamisesta
ilmoitetaan kisasivuilla (www:.lapinlumirastit.fi/2015). Kilpailun peruuntuessa luonnonolosuhteista johtuen
jarjestdja voi pidattdd osan osanottomaksuista.

Vastuuhenkilot

Kilpailunjohtaja Marita VVaarala marita.vaarala@fimnet.fi
040 700 0567

Paaratamestari Eero Haapasalmi eerojhaapasalmi@gmail.com
040 073 3278

Tiedottaja Tuija Hyvonen tuija.hyvonen@lapinamk.fi
040 530 0865

Tulospalvelu Risto Kivinen risto.kivinen@resultfellows.com
044 058 3583

Kilpailuvalvoja, TA Ossi Lakkala SSL ossi.lakkala@gmail.com

Ratavalvoja Arto Vilppola arto.vilppola@outokumpu.com

040 868 4980

Tervetuloa Rovaniemelle!



